
Izvje�će sa ETTU-kampa- BUZAU-Rumunjska 24.11.- 30.11.2009 
 
 
 
Na  kampu je sudjelovalo 50 igrača i igračica iz 23 zemlje uzrasta do 12 godina 
(�panjolske,Belgije,Luxemburga,Poljske,Če�ke,Slovačke,Bugarske,Malte,Cipra,Izraela,Eston
ije,Latvije,Moldavije,UkraineSrbije,Mađarske,OtokMaan,Gvernsy,Hrvatske,�vicarske,Sloven
ije,Turske,Rumunjske,Egipta)) i 23 trenera.Glavni trener je bila Branka Batinić .  
Hrvatska je u kampu nastupila sa dvije igračice i pet a igrača( Justina Mihaljević Dorina 
Srebrnjak,Josip Mustapić i Vedran Bakač) i trener Diego Lipov�ek. 
Dvorana za trening kao i smje�taj za igrače i trenere bio je na odličnom nivou. 
Program kampa bazirao se slično kao i na 1.kampu u Mađarskoj na tehnici kretanja(lateralna 
kretanja iz B.u F.stranu i obrnuto) i povezivanja bazne stolnoteniske tehnike F.i 
B.spina.Razlika je bila jedino �to su zahtjevi bili smanjeni na odigravanju četiri lopte u nizu. 
Treninzi su se odvijali dva pa čak i tri puta dnevno po dva sata �to je iziskivalo visok nivo 
fizičke pripreme koji i «nije»uobičajen za ovaj uzrast. 
Druga ideja je bila da se djeca fokusiraju na igru kod stola ili bliže stolu (postavljale su se 
arene iza igrača). 
U usporedbi na�ih igrača i igračica sa ostalim sudionicima kampa dobio sam dojam da ne 
zaostajemo sa selekcijom u tehničkom smislu.Kroz razgovore sa ostalim trenerima do�ao sam 
do saznanja da smo mi sa našim regionalnim kampovima krenuli na vrijeme, te da se program 
rada  na�ih kampova razlikuju po koncepciji jer mi detaljnije obraćamo pa�nju na svakog 
pojedinca u tehničkom i fizičkom pogledu. 
ETT-u kampovi korisni su radi usporedbe na�ih mladih igrača sa ostalim igračima iz 
Europe,korisni su za trenere radi izmjene iskustava u metodici treninga. 
 
Mišljenje svih trenera je da ne postoji jedinstvena «Europska»stolnoteniska tehnika što mnogi 
smatraju nedostatkom i razlogom velikog zaostajanja za kineskim igračima. 
 
 
 
Opatija,07.12.2009 
 
Diego Lipovšek 
 

Created by eDocPrinter PDF Pro!! 

Buy Now to Create PDF without Trial Watermark!!

http://www.iteksoft.com/pdf-creator
http://pdf.iteksoft.com/pdf-writer/

